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Introduktion

Folkhilsomyndighetens 6vergripande uppfoljning utgar fran folkhalsopolitikens
atta malomraden. Rapporteringen bestar av en arsrapport samt en e-publikation per
malomrade och en for hélsa [1].

De indikatorer som ingér i rapporteringen har valts for att spegla relevanta aspekter
av folkhilsan. En annan praktisk utgdngspunkt har varit att vélja indikatorer dér det
finns tillgang till data, foretrddesvis data med kvalitetsdeklaration. Indikatorerna
ska kunna redovisas dterkommande och under lang tid framét, enligt
rekommendation i underlagsrapport 9 till Kommissionen for jadmlik hélsa [2]. De
data som anvénts i rsrapporten kommer dels fran register vid exempelvis
Statistiska centralbyran och Socialstyrelsen, dels fran urvalsundersdkningar i form
av enkdtstudier fran bland annat Folkhdlsomyndigheten.

Indikatorerna redovisas pa hela befolkningen och i mdjligaste man uppdelat pé
redovisningsvariablerna kon, aldersgrupp, utbildningsniva samt fodelseland i fyra
grupper. Indikatorerna redovisas deskriptivt, och har di datatillgéngen tilliter 4ven
analyserats med statistiska metoder.



Datakallor

De data som anvints i rapporteringen kommer dels fran register, och dels fran
urvalsundersdkningar i form av enkétstudier. Huvudsakliga datakallor for de
indikatorer som foljs &r Patientregistret och Dodsorsaksregistret som handhas av
Socialstyrelsen (SoS), Registret dver totalbefolkningen (RTB), Inkomst- och
taxeringsregistret (IoT), Arbetskraftsundersokningarna (AKU) inklusive
arbetsmiljoundersékningen (AMU) och Undersdkningarna for levnadsforhallanden
(ULF), som handhas av Statistiska centralbyrédn (SCB), Elevregistret som handhas
av Skolverket samt den nationella folkhédlsoenkéten ”Hélsa pa lika villkor” (HLV)
som handhas av Folkhdlsomyndigheten. I HLV ingar &ven vissa data fran register.
Aven data fran Folkhilsomyndighetens register ver fallanmélningar for
smittsamma sjukdomar som adr anmédlningspliktiga enligt smittskyddslagen
(SmiNet) anviands samt Nationella vaccinationsregistret (NVR).

Olika datakéllor har olika typer och médngd av innehall, och ddrmed olika
forutsittningar for redovisning av resultat. Indikatorerna redovisas pa hela
befolkningen och i mojligaste man uppdelat pa ett antal redovisningsgrupper.
Huvudsakliga datakallor for den information som anvands for
redovisningsgrupperna dr RTB och utbildningsregistret (UREG).

Register dr sammanstillningar av befolkningen vilket innebér stor precision.
Diaremot ar till exempel patientregistret beroende av att ldkare runt om i Sverige
rapporterar likartat. Olika register har ocksa olika mycket uppgifter som saknas, till
exempel saknas uppgift om utbildning i UREG i hogre utstrdckning for de dldsta
och personer fodda utanfor Sverige, én for andra personer [3]. Vissa register
uppdateras ocksd med korrigeringar, vilket kan innebdra sma avvikelser i data som
rapporteras hér fran den officiella statistiken. For mer information kring kvaliteten
pa olika register se respektive registerhallare. Resultat fran urvalsundersékningar ar
skattningar. Observera att skattningarna innebér en viss osékerhet, bland annat pa
grund av bortfall. For att fa en uppfattning om osdkerheten, anvinds i vissa fall 95
% konfidensintervall.

HLV ér en enkét som skickas ut till ett slumpmaéssigt urval av befolkningen i dldern
1684 ar. Fran 2021 har enkéten dven skickats till personer 85 ar och dldre. Under
20062016 genomfordes undersdkningen &rligen och urvalet var cirka 20 000
personer. Sedan 2016 skickas enkéten ut vartannat ar och fran och med 2018 till ett
dubbelt s stort urval. Ar 2021 genomfdrdes en extra omging av enkiten pa grund
av den pagaende covid-19-pandemin. Ar 2022 ingick 44 800 personer i urvalet.
Svarsfrekvensen har minskat frén 60 procent 2006 till 38 procent 2022. Resultaten
raknas upp till befolkningsniva via kalibreringsviktning, vilket reducerar en del av
den skevhet som svarsbortfallet medfor [4]. Ett visst bortfallsfel kvarstar troligtvis
anda i vissa resultat, sarskilt inom grupper dér svarsfrekvensen &r lag.



Definitioner

Rapporteringen baseras pa ett antal definitioner for indikatorer och redovisnings-
grupper. Har foljer en kortfattad beskrivning av hur redovisningsgrupperna ér
definierade samt en hinvisning till den bilaga som beskriver definitioner for de
indikatorer som ingér i rapporten.

Indikatorer

Indikatorerna som redovisas dr utvalda for att spegla viktiga aspekter av folkhélsan
och bakomliggande forutsittningar utifran folkhalsopolitikens atta malomraden. De
utgor eller bidrar till en ansenlig sjukdomsborda, till ojdmlikhet i hélsa, samt
kommer fran en tillforlitlig datakilla, foretrddesvis med kvalitetsdeklaration. I
bilaga 2 redovisas indikatorerna med namn, datakélla och definition.

Redovisningsgrupper

Indikatorerna redovisas i mdjligaste man for olika redovisningsgrupper for
fordjupning av kunskapen. Redovisningsgrupperna ar indelningar pa
redovisningsvariablerna kon, aldersgrupp, utbildningsniva och fodelseland i fyra
grupper. Se tabell 1 for beskrivningar av redovisningsgrupperna. Om data for en
indikator varit begrinsad s& har tillgingliga redovisningsgrupper anvints. Aven
indikatorspecifika undantag med mer detaljerad indelning inom nagon
redovisningsvariabel forekommer, med exempelvis deskriptiva data pa
aldersgrupper i 5-arsklasser.

Vid redovisning pa utbildningsniva for personer under 25 &r har utbildningsnivén
for den forédlder som har hogst utbildning anvénds. Forédlder definieras som
biologisk eller adoptivforilder, dér adoptivforélder givits foretrade framfor
biologiska forildrar.

Referensgrupper

Referensgrupp kallas den redovisningsgrupp som dvriga redovisningsgrupper inom
en redovisningsvariabel jamfors mot. Foljande referensgrupper anvénds kon:
kvinnor, utbildningsniva: eftergymnasial, alder: aldersgrupp 30-44 ar eller i vissa
fall den yngsta mdjliga aldersgruppen, fodelseland: Sverige, och for region anvénds
genomsnitt for Sveriges samtliga lan. Se noteringar om referensgrupp i Tabell 1.



Tabell 1. Redovisningsgrupper.

Redovisningsvariabel

Koén

Utbildningsnivé

Aldersgrupp

Fodelseland

Redovisningsgrupp
Kvinnor (referensgrupp), man

Eftergymnasial (referensgrupp),
gymnasial, forgymnasial, uppgift
saknas

15/16-29 &r, 30-44 &r,
(referensgrupp), 45-64 &r, 65—
84 &r, 85+ ar

Sverige (r_eferensgrupp),__f)vriga
Norden, Ovriga Europa, Ovriga
varlden

Beskrivning
Juridiskt kon

Hogst uppnddda utbildningsnivé
grupperad efter SUN2000 dar
100-206=f6érgymnasial, 310—
337=gymnasial, 410—
640=eftergymnasial

Alder vid handelse alternativt i
slutet av aktuellt &rtal

Sovjetunionen raknas har in i
gruppen Ovriga Europa. I de fall
uppgift om fodelseland saknas,
raknas som regel fodelseland till
redovisningsgrupp Ovriga
varlden.



Deskriptiv statistik

Deskriptiv statistik, som beskrivs i text och visas i figurerna pa webben och i
tabellerna i bilaga 1, presenteras i form av andelar i procent (prevalens) eller antal
per 100 000 eller per 1 000 individer (incidens). Undantag dr medellivslangd,
ekonomisk standard och antal anmilda fall av smittsamma sjukdomar.

De deskriptiva resultaten visas for olika aldrar beroende péa indikator. Vad giller
utbildningsniva visas deskriptiva resultat for aldern 25 ar och éldre. Vid 25 érs
alder bedoms att de allra flesta haft chans att uppna eftergymnasial utbildningsniva.
Vid redovisning pa utbildningsniva for personer under 25 ar har utbildningsnivan
for den forédlder som har hogst utbildning anvénds.

Bland redovisningsvariablerna har kon en sérstéllning eftersom all statistik
redovisas per kon ocksa om siffrorna ar uppdelade pa nagon av de ovriga
redovisningsvariablerna. For manga indikatorer redovisas bade Ej
alderstandardiserade och Aldersstandardiserade virden. Alderstandardisering har
gjorts for att justera for effekten av att aldersfordelningen kan vara olika mellan
befolkningsgrupper och dver tid.

Aldersstandardiseringen har utforts med metoden direkt standardisering och
medelbefolkningen 2021 har anvénts som standardpopulation. Undantag &r
brdstcancer och prostatacancer, dir standardpopulation dr medelbefolkningen av
kvinnor respektive mén. For registerdata har 5-arséldersklasser anvints, utom for
de dldsta dér 95 ar och dldre anvénts som gemensam grupp. For HLV och ULF har
foljande aldersklasser anvénts: 1624, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74, 75-84
och dir relevant 85 ar och dldre.

Deskriptiv statistik efter datakalla
Socialstyrelsen (SoS)

Indikatorer med killa SoS ar himtade fran dodsorsaksregistret och patientregistret
och redovisas i form av incidens. Indikatorerna &r egna bearbetningar av data fran
SoS.

Informationen om redovisningsgrupper hdmtas fran SCB och kopplas till data fran
SoS av Folkhdlsomyndigheten.

Resultaten visas for aldrarna 15 ar och dldre utom fallolyckor bland dldre, som
redovisas fran 65 ér och olyckor bland barn som redovisas for 0-24 éringar.

Som ndmnare i incidens for ett artal YY Y'Y anvénds medelbefolkning berdknad
som medelvirde mellan befolkningen YYYY-12-31 och befolkningen féregéende
nyar [YYYY-1]-12-31. Befolkningen i nimnaren avgrénsas till folkbokforda vid
tillfallet. En individ som fods eller immigrerar under ett visst ar, alternativt dor
eller emigrerar, bidrar sa med 0,5 individer till medelfolkmangden.



Befolkningen i téljaren avgrénsas till individer som varit folkbokfoérda ndgon géng
under perioden 2005-2021. Dédsdatum respektive utskrivningsdatum anvands for
att avgora vilket ar ett dodsfall respektive sjukdomsfall ska registreras.

Uppgifter om utbildning for &r YYYY hamtas i forsta hand fran innevarande ar
[YYYY]-12-31, och om uppgiften dér saknas sa himtas uppgiften fran ndrmast
foregdende nyér [YYYY-1]-12-31 om den finns.

Med anledning av att utbildningsregistret bara innehdll befolkningen upp till och

med 74 ar fram till och med 2007 kan information om utbildningsnivé saknas for

de 75 ar och dldre i borjan av tidsserien. Storst paverkan har detta i &ldersgruppen
95 &r och dldre.

Indikatorerna redovisas bade som ej aldersstandardiserade och
aldersstandardiserade varden.

Folkhdlsomyndigheten

Fran Folkhilsomyndigheten anvinds enkétdata frin HLV och registerdata fran
SmiNet och NVR. Indikatorer frdin HLV och NVR redovisas som prevalenser med
andelar i procent, tillsammans med 95 % konfidensintervall. Kalibreringar utfors
for data fran HLV for att kompensera for bortfallet [4]. Avlidna med Covid-19
.redovisas som antal per 100 000

Informationen om redovisningsgrupper kopplas till enkétdata i HLV med hjélp av
SCB.

Resultaten visas for aldrarna 16—84 ar for data fran HLV. Vad géller
utbildningsniva visas 25-84 ar. Hir bor noteras att information saknas géllande
utbildning for dem 6ver 74 ar, 2006-2009. For data fran SmiNet visas resultat for
hela populationen och for NVR visas resultat for 18 &r och dldre.

Utbildningsniva Uppgift saknas ingar inte som redovisningsgrupp i deskriptiv
statistik pa grund av fa fall.

Indikatorerna redovisas bade som ¢j aldersstandardiserade och
aldersstandardiserade virden dar det dr mojligt.

Statistiska centralbyran (SCB)

Fran SCB bestills data fran ett antal olika register som innebér olika sétt att
redovisa data. For medellivsléngd visas antal ar kvar att leva och ekonomisk
standard visas som medianvirden och percentiler. Ovriga indikatorer redovisas
som prevalens med andelar 1 procent. Flera av indikatorerna &r egna bearbetningar
av data fran SCB.

Data for indikatorerna fran SCB visas for olika aldrar beroende pa indikator.
Gymnasiebehdrighet, gymnasieexamen, inskrivna vid forskolan vid tre ars alder
samt valdeltagande visas for respektive aldersgrupp av intresse, medan ekonomisk
standard och 1&g varaktigt ekonomisk standard, varaktigt lag inkomststandard visas



for hela populationen. Sysselséttningsgrad (i befolkningen), Langtidsarbetsloshet (i
arbetskraften) och indikatorerna for arbetsmiljo (bland sysselsatta) visas for
aldrarna 25—64 ar och avstatt ldkarvard visas for 16 ar och dldre.

Ekonomisk standard for &r YYY'Y baseras pé uppgifter for befolkningen YYYY-
12-31

Med anledning av att utbildningsregistret bara inneh6ll befolkningen upp till och

med 74 ar fram till och med 2007 kan information om utbildningsnivé saknas for

de 75 &r och dldre i borjan av tidsserien. Storst paverkan har detta i dldersgruppen
95 &r och dldre.

Vad giller gymnasiebehdrighet och gymnasieexamen utgérs nimnaren av elever
som avslutat arskurs 9 respektive elever som paborjat gymnasiet. Langtidsarbets-
loshet, sysselséttningsgrad och indikatorerna for arbetsmiljo &r tagna fran AKU
samt tilliggsundersdkningen AMU, som #r urvalsundersdkningar. Aven Avstatt
lakarvérd trots behov, ar taget fran en urvalsundersokning, ULF. For information
om AKU, AMU respektive ULF se kvalitetsdeklaration fran SCB [5-7].

I de av SCB beréknade virdena for Medellivslangd uppdelat pa utbildningsniva ar
utrikesfodda exkluderade pa grund av metodproblem. Fordldrarnas utbildningsniva
och moderns fodelseland anvinds som redovisningsgrupper for
spidbarnsdodlighet. Aven for gymnasiebehdrighet och gymnasieexamen samt 1ag
ekonomisk standard bland barn anvénds fordldrarnas utbildningsniva.

Indikatorerna vuxna med varaktigt 1&g ekonomisk standard, vuxna med varaktigt
lag inkomststandard, samt avstatt 1dkarvard redovisas som béde ¢j
aldersstandardiserade och aldersstandardiserade virden, 6vriga indikatorer
redovisas endast som ¢j dldersstandardiserade varden.



Statistiska analyser

De statistiska analyserna syftar till att forsoka besvara tva fragor.

1. Finns skillnad i nuldge mellan redovisningsgrupper?
2. Finns trend (av 0kning eller minskning) under undersdkningsperioden?

I de statistiska analyserna har redovisningsvariablerna anvénts som oberoende
variabler eller justeringsvariabler, och indikatorn som beroende variabel. Tva
sorters analyser har gjorts, dels ojusterad analys och dels justerad analys.

Vid ojusterad analys av en indikator har endast en oberoende variabel ingatt i
modellen. I justerade analyser har en i sénder av redovisningsvariablerna valts som
oberoende variabel (exponeringsvariabel) och ovriga tillgéngliga
redovisningsvariabler anvénts som justeringsvariabler (confounders). Vid justerad
analys av skillnader mellan redovisningsgrupper inom en redovisningsvariabel
(exempelvis utbildningsniva) har pa sé sétt hdnsyn tagits till dvriga
redovisningsvariabler. Detta for att sékerstélla att de funna skillnaderna i dodlighet,
sjuklighet eller levnadsvanor mellan till exempel olika utbildningsgrupper ér
relaterad till utbildningsniva och inte en eller flera av de dvriga
redovisningsvariablerna.

I mojligaste man har indikatorerna studerats uppdelade péa de generella
redovisningsgrupperna (Tabell 1) for jamforbarhet. I analyser som justerats for
aldersgrupp har 5-ars-aldersgrupper anvénts. Vid statistiska analyser med
utbildningsniva som oberoende variabel har dldrarna 25 ar och uppét anvénts. Vid
statistiska analyser med utbildningsniva som justeringsvariabel har d&ven de som ar
yngre dn 25 ar tagits med i analysen. Fordldrarnas hogsta utbildningsniva har da
anvénts om sédan uppgift funnits i data, annars personens egen utbildningsniva.

Fragestillningarna har besvarats genom att anpassa regressionsmodeller till data.
Relativ risk (RR) med Quasi-Poisson-regression, alternativt prevalenskvot (PR)
med Cox regressionsmodell dir en lika 1dng uppfoljningstid har tilldelats till
samtliga individer, har berdknats som métt pa om en redovisningsgrupp har en
hogre eller lagre risk avseende indikatorn jamfort med referensgruppen. RR
berdknades for incidens for indikatorer fran registerdata, och PR for prevalens fran
HLYV och ULF. P-virden och 95 procents konfidensintervall for respektive estimat
har utgjort underlag till bedomning av om eventuella nulégesskillnader, och trender
var signifikanta. Indikatorspecifika bedomningar kan forekomma vid p-vérden
0,01-0,05.

I regressionsanalyserna har ingen hénsyn tagits till multipla tester. Observationer i
data med partiellt bortfall i den beroende variabeln eller nigon av de oberoende
variablerna uteslots frén analyserna.

Samtliga analysberdkningar har utforts i statistikprogramvaran SAS.
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Statistiska analyser efter frdgestéllning

Nulagesanalys av skillnaden mellan tvd grupper

Syftet med nuldgesanalysen har varit att ta reda pa om det finns skillnad mellan
redovisningsgrupper. Detta har métts som relativ skillnad mellan respektive
redovisningsgrupp och referensgrupp vid senaste méttillfédllet. For utbildningsniva
till exempel, dér Eftergymnasial utbildningsnivéa ar referensgrupp, studeras om en
eventuell skillnad &r signifikant mellan gruppen med Forgymnasial utbildningsniva
jamfort med referensgrupp, respektive mellan gruppen med Gymnasial
utbildningsniva jaimfort med referensgrupp. Fragestéllningen har besvarats genom
att anpassa en regressionsmodell till data.

Trendanalys av utvecklingen inom respektive grupp

Syftet med trendanalysen har varit att ta reda pa om det finns férédndring 6ver tid
under undersokningsperioden. Detta har métts som signifikant linjir trend av
relativ 6kning eller minskning 6ver hela undersdkningsperioden, berdknad som
relativ fordndring i snitt mellan tva pé varandra foljande ar.

Vid det som bendmnts som oférdndrad trend konstateras att varken en signifikant
okande eller minskande trend har skett (5 procent signifikansniva). I vissa fall har
trendanalys inte genomforts pa grund av att data inte medgivit berdkning.

Undersokningsperioden dr 2006—-2022, annars den period som dr mdjlig inom de
aren, beroende pa datatillgang for indikatorn.

Fréagestillningen har besvarats genom att anpassa en regressionsmodell med
uppfoljningsperioden i artal som en kontinuerlig exponeringsvariabel. Baserat pa
denna modell har den totala minskningen eller 6kningen i incidensproportion
alternativt prevalens 6ver undersdokningsperioden uppskattats.

Statistiska analyser efter datakalla
Socialstyrelsen (SoS)

Indikatorer fran patientregistret och dodsorsaksregistret har analyserats med hjélp
av Quasi-Poisson-regression. Relativ risk (RR) har beréknats for befolkningstotaler
och respektive redovisningsgrupp.

For indikatorer om cancerformer har yngre aldersgrupper uteslutits fran analyserna
om det varit fa fall i grupperna. Referensgrupp for alder har typiskt varit den
generella referensgruppen 30—44. Dér det inte varit mojligt har den yngsta
aldersgrupp dér dataunderlaget medgett statistiska analyser valts istéllet.

Folkhélsomyndigheten — Halsa pa lika villkor (HLV)

For indikatorerna fran HLV har statistiska analyser for at ta fram PR utforts med
Cox regressionsmodell, dér en lika lang uppfoljningstid har tilldelats till samtliga
individer. I modellen har kalibreringsvikt ingatt, se tekniska rapporter [4].

11



De statistiska analyserna ar gjorda pé aldrarna 16—84 ar for alla
redovisningsgrupper utom vad géller utbildningsniva. Information om
utbildningsnivé for personer 75 ar och dldre saknas i HLV &r 2009 och tidigare.
Statistiska analyser med utbildningsniva som redovisningsgrupp ar dérfor gjorda
for dem 25-74 ar dér den Gvre griansen dr vald for att vara konstant ver hela
tidsserien. For justeringar i analyser for utbildningsniva for personer yngre dn 25 ar
anvinds personens egen utbildningsniva.

Regressionsanalyser for indikatorer med HLV som datakélla har gjorts pé ett
dataset med nationella data dér ytterligare tilldggsurval for 1in Gotland ingér. De
statistiska analyserna som baseras pd HLV-data kan darfor skilja sig i enstaka fall i
forhallande till nationella data som redovisas 1 statistikdatabasen Folkhélsodata.

Statistiska centralbyrdn (SCB)

Analys av RR med Quasi-Poisson-regression har utforts pa indikatorerna varaktigt
lag ekonomisk standard, varaktigt lag inkomststandard, gymnasiebehorighet och
gymnasieexamen. Analys for att ta fram PR har utférst med Cox
regressionsmodell, dér en lika lang uppf6ljningstid har tilldelats till samtliga
individer har utforts pa indikatorn avstatt ldkarvard. RR har berdknats for
befolkningstotaler och respektive redovisningsgrupp.

Foraldrarnas utbildningsniva har anvénts for gymnasiebehorighet och
gymnasieexamen samt varaktigt 1ag ekonomisk standard och varaktigt 1&g
inkomststandard, samt bland de under 25 ar for indikatorn avstatt lakarvard.
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421.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/resultat/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/resultat/
https://www.scb.se/contentassets/b1fd5a0fe6c74df7b103f434f6215678/uf0506_2016a01_br_a40br1705-1.pdf
https://www.scb.se/contentassets/b1fd5a0fe6c74df7b103f434f6215678/uf0506_2016a01_br_a40br1705-1.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9b1b216c596a487ca6c6aa6dc413efb4/teknisk-rapport-med-bilagor-nationell-2022.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9b1b216c596a487ca6c6aa6dc413efb4/teknisk-rapport-med-bilagor-nationell-2022.pdf
https://www.scb.se/contentassets/c12fd0d28d604529b2b4ffc2eb742fbe/am0401_kd_2022.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/statistik/arbetsmiljon-2019/kvalitetsdeklaration-arbetsmiljon-2019-rapport-2020-2.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/statistik/arbetsmiljon-2019/kvalitetsdeklaration-arbetsmiljon-2019-rapport-2020-2.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_kd_2021_20220421.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_kd_2021_20220421.pdf

Folkhalsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att frdmja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.

@@

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vég 18, 171 82 Solna. Ostersund Forskarens vég 3. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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